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NYREFORENINGEN, REGION NORDJYLLAND

Bestyrelse Redaktion Nyre-Nord og
Medlem Nyreforeningens Pargrendeudvalg
rormand og rY :
g?xrr:nnaenrdNoieI::n (2024) Karin Rgnnau Teller (2024)
Bakmegllevej 37, 9430 Vadum

Urfuglevej 5, 9230 Svenstrup aleve] .
TIf. 98 38 33 72 31702608
gunner.nie|sen@gmai|.com KarlnTe”er@OUthOk.dk
Neestformand og HB. Lars Teller — Bestyrelsesmedlem
X‘Vi Christensen (2025) Bakmgllevej 37, 9430 Vadum

Iborgvej 61, 9240 Nibe 28 55 84 47
TIf. 24 64 18 61
vivi bent@malldk L.te”er@outlook.dk
Kasserer John Hansen — Bestyrelsesmedlem
Mona Winter (2024) Spiren 20
Taffelgardsvej 214, 9282 Tylstrup 9260 Gistrup
TIf. 27 98 36 79Ge 2041 1681
monawinther1004@c.dk johnmarine@gmail.com
Sekreteer og suppleant til HB Nanna Hgeg Carton—Suppleant
Hanne Dyhre Hesthaven (2024) 93919444

Sallingsundvej 35 st. tv., 9220 Aalborg @. | diatistennanna@gmail.com
98 1223 90 /51 50 63 95

. Kontaktperson til Vendsyssel Sygehus, Hjgrring
hanne.hesthaven@gmail.com

Ledig

Redaktgr NN/IT an.svarllq/Hle.mmeS|de Kontaktperson Thisted Sygehus
Medlem Nyreforeningens Patientudvalg Ledi
Jesper Baand Villadsen (2025) 9
Lavendelparken 30 9310 Vodskov Kontaktperson Aalborg Sygehus
Tlf' 53 ?2 1402 Anne Burskov Reimer
jbvi@live.dk a.reimer@rn.dk
Redaktion Nyre-Nord Besggstjenesten i Aalborg:
Charlotte Willer Kristensen (2025) Vivi Christensen og Jesper Baand Villadsen.
Hanebjeelken 64, 9380 Vestbjerg
TIf.: 28 90 22 88 Telefonnumre, du kan fa brug for:
frkwiller@gmail.com Aalborg Sygehus Syd: 97 66 00 00

Dialyseafdelingen: 97 66 37 02
NEN fologra Hjemme-haemo: 97 66 37 38
Jorgen Poulsen (2025) . .

. . Dialyseteknikken 97 66 40 99

Anders Nielsens vej 7, 2. TH . .

Sengeafdelingen: 97 66 37 01
9400 Narresundby Ambulatoriet: 97 66 37 12
TIf. 98 11 38 00 /Mobil: 20 93 00 38 . o
ip@jprevision.dk P. Dialyse: 97 66 37 31
PP : Socialradgiveren: 97 66 26 80
FU = Nyreforeningens forretningsudvalg Dialyseafdelingen i Hjgrring 9764 17 72
HB = Nyreforeningens hovedbestyrelse Dialyse, Thisted Sygehus 97 6508 18



SERVICESIDEN

Hvis du har ting, du gerne vil have med i NYRE-NORD,
kan du sende det til et af bestyrelsesmedlemmerne
eller direkte til redaktgren.

Du kan bruge alm. post, eller e-mail :

Jesper Baand Villadsen (2021)
Lavendelparken 30 9310 Vodskov
TIf. 53 62 14 02
jbvi@live.dk

Forsidebilledet - Privat billede fra Norge

Kommende arrangementer gﬂ}-refﬂreniﬂg-:?r“
12, oktober 2024 : Organdonationsdag Nordjylland

21. oktober 2024 : Foredrag om kognitive forandringer ved kronisk nyresygdom
01 december 2024 : Juletrae i vejgaardhallen

02. februar 2025 : Generalforsamling 2025

Cafeaftener Pargrendefallesskabet 12/11, 17/12 2024 og 28/1 2025.

Nyre-trav 10. oktober 2024

Nyreforeningens Hovedkontor
Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
TIf. 43 52 42 52.

mail@nyre.dk

Radgivnings- og kursuskonsulent
Jan Jensen

TIf. 50 93 59 50 ( ma-to kl. 10-15)
ji@nyreforeningen.dk

Nyreforeningens protektor
H.M. Dronning Mary

Foto af Stine Heilmann



Kare medlemmer

Tak til de medlemmer, der har meddelt deres gnske
om at modtage Nyre-Nord pa mail.
Vi har sendt dette blad pa mail til jer.

Her fra oktober og frem til det nye ar, afholder vi falgende
arrangementer. Et foredrag om kognitive forandringer ved nyresvigt
den 24. oktober (Side 5), og Juletraesfest den 1. december (side7).

Pargrendefeellesskabet i Nordjylland holder made den 13.november,
17. december og 28 januar naeste ar (side 6)

| 2025 starter vi med generalforsamling den 2. februar kl. 11.

2025 er jubileeumsar for Nyreforeningen der flyder 50 ar.
Det fejres med en reception den 15. februar 2025 i Hgje Tastrup
og ved en fest den 6. september 2025 i Middelfart for
foreningens medlemmer. (Side 11)

Vi ses ved arrangementerne

Bestyrelsen Nyreforeningen Nordjylland
Gunner Nielsen
formand
Har du spargsmal - ring til et af bestyrelsesmedlemmerne

Nyreforeningen Nordjylland markerer organdonationsdagen
Lgrdag den 12. oktober kl. 10.00 til 13.00.
Gammeltorv i Aalborg.

Kom og fa en snak med os om organdonation.
“f.l

S‘m Har du taget snakken

om organdonation? _Jn}freﬁ:hr‘eningen
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nyreforeningen
Kreds Nordjylland

INVITATION til foredrag

Mandag den 21. oktober 2024 kl. 18.00-20.00

Medicinerhuset, Sygehus Syd - Auditoriet

Denne aften fdr vi besog af sygeplejerske Hanne Agnhalt og
overlaege Petra Rossel, der vil fortaelle os omkring de
kognitive udfordringer, der kan forekomme hos patienter med
kronisk nyresvigt. De vil komme ind péd folgende emner:

« Hyppighed

= Arsager

« Forebyggelse

» Samt udfordringernes betydning for hverdagsiivet

Tilmelding til Lars Telter pd mail LTeller@outiook.dk eller
585 28558447 senest den 16, oktober 2024
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Parorendefaellesskab

Nordjyilland
CAFEAFTNER

efterar 2024

Vi mades i Frivillighuset, Hadsundvej 35, 9000 Aalborg

Cafeaften 12. november 2024 kl. 17.30-20.30 NY DATO
Cafeaften 17. december 2024 kl. 17.30-20.30
Cafeaften 28. januar 2025 kl. 17.30-20.30
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JULETRASFEST Tz

Den 1. sendag | Advent er det tid til
Nyreforeningen Nordjyllands juletraasfest
i Vejgaardhallen.

Juletrmsfesten er for alle bern og barnlige
sjeele. Forzldre, bedste- og oldeforsldre er

ogsi velkomne.
Vi starter med julefrokost.

Herefter vil vi danse ombkring juletraet
sammaen med julemanden og hygge os med
sanglege og synge nogle af julens sange.

Efter dette er der slikposer fsodavand til
bern og kaffe/the med smakager til voksne.
Under kaffen afvikler vi vores amerikanske
lotteri med sponsor gaver.

Sendag den 01. december 2024 kl. 11.30
Vejgaardhallen

Har du/I lyst til at gleede dig selv, jeres bern, bernebarn og/eller oldebarn -
5a tilmeld dig og familien til arets hyggelige juletreesfest.

Bindende tilmalding til nedennasvnte og betaling senest den 16.11.2024.
Der kan bastilles bord, 2d oplys hvem du vil sidde sammean med.
Mona Winther telf. 2798 36 79 Vivi Christensen telf. 24 64 18 61

Gunner Mielsen telf. 98 38 33 72

Pris for juletraesfesten: Det samlede belab indsmttes pé
75,00 kr. konto 9028 038 570 1489,

Barn (til og med 14 ar) :

Voksne [medlemmer) : 175,00 kr. Husk at anfere navn Fﬁ deltagere,
Ikke medlemmer ¢ 250.00 kr. samt alder og navn pa barn,
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Nyrefzelleskab Nordjylland

Den 2, maj, var der opstartzaften for myrefasllasskab | Nordpylland.
Vi stariede aflenen med ol foredrag om kognitive forandringer, ved
Owverlage Petra Rossel og Sygepiejerske Hanme Agnholt.

En meget inspirerende aften, som gav bade parorende og patienter en viden, om da
kognitive forandrninger der kan opsta ved kronisk nyrasygdom.

Nyretrav
Den 22, Augusd, var der fur med Nyretrayv | Hammer Bakker | Vodskoy,
Wik on lur pd ca, 2 km rundl | Hammier Bakker og Afshullede dagen med kafla og kage.
En righig hyggelig dag trods vajral ikke var hefl med os.




5 nyreforeningen

MNordjylland

Nyre-trav - Sgmosen

Torsdag den 10. oktober kl. 14
Madested: Semosen 5, 9330 Dronninglund

Hej store og sm3 = s skal viud at g3 @
En hyggelig travetur for nyresyge og pirarende | Mordjyllands
skonne natur. Arrangementet er gratis. Medbring selv drikkedunk,
eventuelt kaffe. V| sorger for kage,

Somosen er en del af Dronninglund Storskoy og et unikt omrade p%
961 ha med skov, 50 0g lysninger - et skont sted at feerdes,

Vi har fundet en lille rute omkring Somosen pa ca. 20-30 minutters
gang. Der er ogsd mulighed for at seette sig ved borde-baenke, hvis
ikke helbredet kan klare traveturen. Bagefter hygger vi os sammen,

Tilmelding senest sondag den 6. oktober til Helle Juel
mabll 2445 1186 eller mall: heie.juele? @gmail.cam

De bedste hilsneris
Annette Knudsen, Bodil Hansen og Helle Jusl



Ohryreforeninger
Nordjyiland
Indbydelse til generalforsamling

Sondag den 1. februar 2025 kl. 11.00
indbyder Nyreforeningen Nordjylland sine medlemmer
til den drhige generalforsamling pd

TYLSTRUP KRO

rermr —

Tylstrupvey 36, 9382 Tylstrup

Kom og vaer med til at have indflydelse pd Nyreforeningens
Nordjvllands arbejde [ vores region.

Program for generalforsamlingen:
kl. 11.00: Generalforsamling ifelge dagsordenen
ca.kl. 12.30: Gratis buffet inkl. 1 ol/vand samt kaffe og te
ca. kl. 14.00:

Efter frokost fortzeller Nyreforeningens
formand Malene Dele om sit arbejde
om landsformand

Deltagelse i kun generalforsamling lkraever ingen tilmelding

Vivi Christensen tif. @ 2464 1861 mail: vivi_bent@mail.di
Gunner Mielsen of.  : 9838 3372 meail: guoner nielsen@agmail.com

Dagsorden for peneratforsamling tikendes nd mail wed tilmedding / eller bvis den pnsies

8
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Nyreforeningen fylder 50 ar
— szt kryds i kalenderen

| 2025 er det 50 A siden, af Nyreforeningen Bley grundlagt,
Helt prascist blev foreningen grundlagt d. 15. februar 1975, og skden da har
Myreforeningen vokset sig til en staerk forening og en markant stemme for Landets
iy o wrirmeejssyie of denes pilm misd lokales kresdee i el Danmark,

Den runde fadselsdag skal naturligvis markenes med henholdsvis en receplion
pd selve dagen of senere en stor fest for foreningens medlemmer.
St allerede nu kryds | kEalenderen pd falgende dage:

Reception d. 15. februar 2025
Receptionen foregdr lardag d. 15. febeear 2025 ki, 13.00- 150010
Handicaporganisationernes Hus, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrug.
Receptionen o for Myreforeningens medlemmers, frivillige, samarbejdspartnene og andre
meed redation til forendngen. A dagen vil Nyreforeningen servere lidt bet at spise 0 drikie,
Det e gratis at deltage | receptionen,

Fest d. 6. september 2025
Festen foregar bardag d. 6. seplember 2025 K, 1.2.00-19.00 pa
Milling Park Haotel, Viaduktve] 28, 5500 Middetfart.
Festen er for Myreforeningens medlemmer. PY digen serveres en to-retbers
maenu sami tilbarende drikkevarern, of senene vl der viere masik,
Deltagelse | festen koster 100 k. for medlemmers af Nyreforeningen.
Myreforeningens knedse koordinerer flles transport
i# o7 Fra festen — de sleder lwor del er nadhendigl

v -
. _adl

Yderligere information
Laes mere om fejringen af Nyreforeningens 50 drs fedselsdag
i vgre.dkyS0aar, Her kan du ogsd imelde dig receptionen og festen,
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Begraensning af udgifter
til Nyre-Nord

| ar er udgifterne til udsendelse af
Nyre-Nord steget til naesten det
dobbelte, hvorfor bestyrelsen gerne ser
at alle fremover modtager bladet elek-
tronisk (pa mail).

For at fa gang i besparelserne vil
naste nummer udkomme elektronisk
til de medlemmer, der har valgt at fa
NYRNYT pa mail

Resten af Nordjyllands medlemmer vil
fa Nyre-nord pr post, medmindre du
sender en mail.

For at fa besparelserne optimeret vil vi
gerne alle medlemmer sender mail-
adresse til os og tilkkendegiver at | gn-
sker at modtage Nyre-Nord pa mail.
Ligeledes kan | skrive om NYRENYT
gnskes pa mail

Send din mail til nyrenord@live.dk

Pa forhand tak for jeres samarbejde
Bestyrelsen
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