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NYREFORENINGEN, REGION NORDJYLLAND

Bestyrelse

Formand og FU
Gunner Nielsen (2024)

Urfuglevej 5, 9230 Svenstrup
TIf. 98 38 33 72
gunner.nielsen@gmail.com

Naestformand og HB.
Vivi Christensen (2025)
Alborgvej 61, 9240 Nibe
TIf. 24 64 18 61
vivi_bent@mail.dk

Kasserer

Mona Winter (2024)
Taffelgardsvej 214, 9282 Tylstrup
TIf. 27 98 36 79Ge
monawinther1004@c.dk

Sekreteer og suppleant til HB
Hanne Dyhre Hesthaven (2024)

Sallingsundvej 35 st. tv., 9220 Aalborg .

98 1223 90/ 51 50 63 95
hanne.hesthaven@gmail.com

Redaktgr NN/IT ansvarlig/Hjemmeside
Medlem Nyreforeningens Patientudvalg
Jesper Baand Villadsen (2025)
Lavendelparken 30 9310 Vodskov

TIf. 53 62 14 02

jpvi@live.dk

Redaktion Nyre-Nord

Charlotte Willer Kristensen (2025)
Hanebjeelken 64, 9380 Vestbjerg
TIf.: 28 90 22 88
frkwiller@gmail.com

NFEN fotograf

Jorgen Poulsen (2025)

Anders Nielsens vej 7, 2. TH

9400 Ngrresundby

TIf. 98 11 38 00 /Mobil: 20 93 00 38
jp@jprevision.dk

FU = Nyreforeningens forretningsudvalg
HB = Nyreforeningens hovedbestyrelse
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Redaktion Nyre-Nord og
Medlem Nyreforeningens Pargrendeudvalg

Karin Rgnnau Teller (2024)
Bakmgllevej 37,9430 Vadum

31702608
KarinTeller@outlook.dk

Lars Teller — Bestyrelsesmedlem
Bakmgllevej 37, 9430 Vadum

28 55 84 47

L.teller@outlook.dk

John Hansen — Bestyrelsesmedlem
Spiren 20

9260 Gistrup

2041 1681
johnmarine@gmail.com

Kontaktperson til Vendsyssel Sygehus, Hjgrring
Ledig

Kontaktperson Thisted Sygehus
Ledig

Kontaktperson Aalborg Sygehus

Anne Burskov Reimer
a.reimer@rn.dk

Besggstjenesten i Aalborg:

Telefonnumre, du kan fa brug for:

Aalborg Sygehus Syd: 97 66 00 00
Dialyseafdelingen: 97 66 37 02
Hjemme-haemo: 97 66 37 38
Dialyseteknikken 97 66 40 99
Sengeafdelingen: 97 66 37 01
Ambulatoriet: 97 66 37 12
P. Dialyse: 97 66 37 31
Socialradgiveren: 97 66 26 80
Dialyseafdelingen i Hjarring 97 6417 72
Dialyse, Thisted Sygehus 97 6508 18

Vivi Christensen og Jesper Baand Villadsen.



SERVICESIDEN

Hvis du har ting, du gerne vil have med i NYRE-NORD,
kan du sende det til et af bestyrelsesmedlemmerne
eller direkte til redaktgren.

Du kan bruge alm. post, eller e-mail :

Jesper Baand Villadsen (2021)
Lavendelparken 30 9310 Vodskov
TIf. 53 62 14 02
jbvi@live.dk

Forsidebilledet - Privat billede

Kommende arrangementer gﬂ}-refﬂreniﬂg-:?r“

Nordjylland

02. februar 2025 : Generalforsamling 2025
Cafeaftener Pargrendefzellesskabet 17/12 2024 og 2/1 2025.

Udflugt til Bgrglum Kloster 24/5-2025

Nyreforeningens Hovedkontor
Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
TIf. 43 52 42 52.

mail@nyre.dk

Radgivnings- og kursuskonsulent
Jan Jensen

TIf. 50 93 59 50 ( ma-to kl. 10-15)
ji@nyreforeningen.dk

Nyreforeningens protektor
H.M. Dronning Mary

Foto af Stine Heilmann



Kaere medlemmer

| dette nummer er indkaldelse til generalforsamling 2025

sgndag den 2. februar kl. 11.00.

Den afholdes pa Tylstrup Kro.

Efter generalforsamlingen er der frokost, hvorefter Nyreforeningens
formand Malene Dele forteeller om sit spaendende arbejde.

| 2025 kan vores forening Nyreforeningen fejre 50-ars fedselsdag

Dette fejres med en reception i Handicaporganisationernes hus
i Taastrup den 15. februar 2025 kI, 13 — 15.

Lagrdag den 6. september 2025 er der jubileeumsfest for alle
medlemmer pa Milling Hotel i Middelfart. Fra kl. 12 til kl. 19.

Hvis der er behov for det arrangeres bustur fra Nordjylland til of fra
festen

Tak til alle der har gnsket at fa Nyre-nord pa mail.

Vi vil gerne have endnu flere til at modtage Nyre-Nord og Nyrenyt
pa mail.

Bestyrelsen takker for den fine tilslutning til vores arrangementer
i 2024.

Vi ser frem til at se jer til arrangementer i 2025

| og jeres familier snskes

Glaedelig Jul og godt Nytar
Bestyrelsen Nyreforeningen Nordjylland
Gunner Nielsen

Formand

Har du spargsmal - f"‘ .
ring til et af bestyrelsesmedlemmerne w ”}IrEﬁ:'renmEEﬂ
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Nyreforeningen fylder 50 ar
— st kryds i kalenderen

| 2025 ef det 50 5 siden, 21 Nyreforendngen biey grundlagt.
Heft prascist bley loremingen grundlagt d. 15 tebouar 1995, og ssden da har
Myreloremngen voksel g Hlen stadk forening of en markant stemme fod Lindets
iyt O urirmesjssyge of deres phrprende med lokale kredse i hele Danmark,

Den nande fpdselsdag skal naturligyis markeres med henhoddsis en recepbion
pd selve dagen og senere en stor fest for foreningens medlemmer,
Sand allerede nu keyds | kalenderen pd falgende dage:

Reception d. 15. februar 2025
Receptionen loregdr lardag . 15 februas 7025 kI 13.00-15.00 |
Handicaporganisationernes Hus, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup.
Receplionen er for Nyreforeningens medlemmr, Tinvllige, semarbejdiparinere og andne
vl refation i@ foreningen, P3O dagen vil Nyreforeningen sereere Gidt bet at spise o drikke,
Dt = gratis at deltage i receplionen.

Fest d. 6. september 2025
Festen foregds lardag d. 6. september 2025 kL 12.00- 1900 pd
Milling Park Hotel, Viaduktve) 28, 5500 Middeltar

Festen e lor Myreforeningens medlemmer. P4 dagen serveres en to-relfers

ey Sarmil tilharende driikkesarer, og senene vil der were musike
Deltagetse i fesien konler 100 kb, for medlemmes af Nyrefoneningen.
Myreforeningens kredse boordinerer ey transport

Eil oy fra fessben — o steder hvor det er ngdee ndigl

 P—
- A

Yderligere information
Laes mene o fejringen af Nyreforeningens 50 drs fpdselsdag
pa nyre,dkyf S0aar. Her kan du ogsd tilmelde dig receptionen og festen.

50... W
DY~
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Hordjylland

Indbydelse til generalforsamling

Sondag den 2. februar 2025 kl. 11.00
indbyder Nyreforeningen Nordjylland sine medlemmer
til den drlige generalforsamling pa

TYLSTRUP KRO

p Eempare @

Tylstnapoey 36, EI'EIEI Tylstrup

Kom og vasr med B att have indflydelse pd Nyvreforeningens
Nardiyllands arbejde 7 vores region.

Program for generalforsamlingen:
kl. 11.00: Generalforsamling ifelge dagsordenen.
ca.kl. 12.30: Gratis buffet inkl. 1 @lfvand samt kaffe og te.
ca. kl. 14.00:

Efter frokost fortaeller Nyreforeningens
formand Malene Dele om sit arbejde

Deltagelse i kun generalforsamling kraever ingen tilmelding.

Vivi Christensen tif. : 2464 1861 mail: yivi_bent@mail.dk
Gunner Nielsen tif. : 9838 3372 mail: gunner.nielseni@gmail.com
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Generalforsamling
Nyreforeningen MNordjviland
Sondag den 2. februar 2025 kL 1004

TYLSTRUP KRO

Tylstrupeey 36, 2382 Tylstrup

Dagsorden:

‘alg af dirigent, referent og stemmetzllere.

Fremlzggelse af beremming til godkendelse,

Regnskab

Sami fremlzggelse af budger for det kommende dr.

Indkomne forslag

Eredsens fremtidige virke

Valg af formand — Pi valg er:
ikke valg.

Valg til bestyrelsen — P valg er:

Vivi Christensen

Jesper Baand Villadsen
Charlotte Willer Kristensen
Jorgen Poulsen

Lars Teller

Valg af 1 revisorer — P valg er:

Jorgen Vestergaard
Evenmeh
farslag der gnsoss behandiet ','\-.': EEne=re

woere formanden | hende senes

i e il <3

genopstiller
genopstiller
genapstiller
genopstiller [7 (Cirl) -
genopstiller

genopstiller

27, januar 2035



a nyreforeningen

rEey wilier

Parocrendefzellesskab

Nordjvyiland
CAFEAFTINER

efterar 2024

Vi mpdes i Frivillighuset, Hadsundvej 35, 9000 Aalborg

Cafeaften 13. november 2024 kl. 17.30-20.30
Cafeaften 17. december 2024 kl. 17.30-20.30
Cafeaften 28. januar 2025 kl. 17.30-20.30
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Tilmelding bl Mette Villadsen - SM5 til V

28 51 52 23 SENEST 6 doge fior arrongementer -
Vi serger for idt let aftensmad
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Foredrag den 21. cktober 2024

Tak til Hanne Agnholt og Petra
Rissel for deres oplaeg.

Tak til de mange der medte op -
defligt med stor opbakning

Mandag den 21. okiober 2024 afholdte vi foredrag omkring kognitive forandringer wed kronisk nyreswigt.
Foredragsholdeme var sygeplejerske Hanne Agnholt og overleage Peira Rossel.

Wi hawde et godt fremmede i auditoriet | Medicinerhusst.

Hanne og Petra fortalte om, hvordan man som nyrepatient kan opleve at blive ramit af kognitie foran-
dringer. Peira fortalte omkring de fysiske drsager der er skyld i de vanskeligheder der kan vaere, nar den
nyresyge rammes. Petra kommer ind omkring de muligheder der er for at forebyoge

Hanne fortalte om de wdfordringer det har for hverdagen - bade for den myresyge - men ogsa for dendde
pararende. Hum hanviser til resultaterne af et forskningsprojekt, hvor det blev belyst, hvordan pararende
til patienter med kronisk nyresygdom oplever de kognitive forandringer og hvilken betydning disse foran-
dringer har for familiens hverdag.

Bade Petra og Hanne nevner, hvordan de kognitive forandringer kan vise sige
Hukommelsesbesvaer

Sprogvanskeligheder

K.an have sw=rt ved at plani=gge hverdagen

K.an have sw=rt ved at kunne tanke sig frem til kogiske beslutninger
Medsat koncentrationsswne

Medsatte motoriske evner

e kom med gode rad til st mindske generme:

Skab rutiner | verdagen

Tag ejerskab pa dig selv og dit liv

eer fysisk akfnv

Stimuler dn hjeme - treen din ta=nkning

Tal med dine nesrmeste om forandringame

Brug en kontakt- eller noteshog

Tal med andre | sammen situstion f.eks. | Myreforeningens nyrefaellesskaber.

0Og de parerende blev opfordret 8l at tage et pusterum - tillade sig et frirum - et frirum hvor de kan holde
pause fra at t=nke pa sypdom. De pararends skal som den syge ogsa tage ejerskab for eget v, tale
med den syge om [nmmh'garrm og ikke mindst tale med andre pafarende - f.eks. i Myraforeningens
pararendefellesskaber.

@nsker man planchere tilsendt kan man skriver til Ltellen@outlook dk
9



Sommerudflugt 2024

Nyreforeningen Nordjyllands sommerudflugt 2024 den 7. september gik til
Egholm i Limfjorden, hvor vi fik dejlig frokost tallerken pa restaurant
Kronborg.

Der var mulighed for at ga ture rundt pa gen,
som flere benyttede sig af i det gode vejr.

Skegnt at bo i det nordjyske med alle de skgnne perler

der findes i vores region.

Tak til alle jer der hyggede sammen med os fra bestyrelsen,
Det er sa skgnt at der bliver bakket op om vores

arrangementer.

Nyreforeningen Nordjyllands juletrae 2024

Den 1. december i Vejgaard Hallen
Tak til alle medlemmerne for opbakningen til juletraeet.
109 personer i alt, heraf 37 bgrn

Vi havde en rigtig skgn dag med god mad, julemusik, julemand, gaver og
juleposer til bgrnene, gode gevinster til det amerikanske lotteri.
Dejligt at se at alle havde en skgn dag.
@nsker alle en glaedelig jul samt et godt nytar.
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Udflugt til Bgrglum Kloster den 24/5 2025.

Program:

Mgdetid kl. 9.30

Rundvisning kl. 10.00

Frokost kl. 11.45

Derefter tid pa egen hand
Tiderne er ca. tider

Priser

Voksne ikke medlemmer: 175 kr.

Voksne medlemmer: 150 kr.

Bgrn indtil og med 14 ar: 50 kr.

Tilmelding J@rgen Poulsen 20930038 jp@jprevision.dk
John Hansen 20411681 johnmarine@gmail.com

Det samlede belgb indsaettes pa
9028 038 570 1489

Husk at anfgre navn pa deltagere samt alder og navn pa bgrn.

Vel mgdt!
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Begraensning af udgifter
til Nyre-Nord

Udgifterne til udsendelse af Nyre-Nord er
steget til naesten det dobbelte. Derfor gn-
sker bestyrelsen, at alle fremover modtager
bladet elektronisk (pa mail).

Fra og med nummer 141 vil Nyre-Nord
udkomme elektronisk til de medlemmer,
der har valgt at fa NYRNYT pa mail.

De af Nordjyllands medlemmer der ikke
har valgt bladet pa mail, vil fa Nyre-Nord
pr. post, medmindre der sendes en mail
om at bladet gnskes pa mail.

For at optimere besparelserne opfordrer vi
alle medlemmer til at sende deres mail-
adresse til os og tilkendegive, om de gnsker
at modtage Nyre-Nord pa mail.

Ligeledes kan | skrive, om | gnsker at mod-
tage NYRENYT pa mail.

Send din mail til nyrenord@live.dk.
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