an reforeningen

Liv med vilje

Parorendefaellesskab

Nordjyilland
CAFEAFTNER

efterar 2024

Vi mgdes i Frivillighuset, Hadsundvej 35,
9000 Aalborg

Cafeaften 27. august 2024 kI.17.30-20.30
Temaaften 30. september 2024 kl 17.30-20.30 (anden iokation)
Cafeaften 13. november 2024 kl. 17.30-20.30
Cafeaften 17. december 2024 kl. 17.30-20.30
Cafeaften 28. januar 2025 kl. 17.30-20.30

paelles”
ckad

i Vi hjeelper hinanden med at fyI-1

de vores personlige vaerktgjs-
kasser. Hvad er godt for MIG?
Hvordan prioriteres MIG-tid?

i | L2 Hvor henter jeg ny
ll 7 B energi?
& <

Det hele med fo-
kus pa gleede og
sl \/llesskab.
Veerter: Karin - Mette V
Tilmelding til Mette Villadsen - SMS il

28 51 52 23 SENEST 6 dage far arrangementet -



