
 

Tilmelding til Mette Villadsen - SMS til 28 51 52 23  SENEST 6 dage 
før arrangementet - Vi sørger for lidt let aftensmad 

Vi mødes i Frivillighuset, Hadsundvej 35, 9000 Aalborg 

 

Cafeaften 15. februar 2023 kl. 17.30-20 

Temaaften 29. marts 2023 kl. 17.30-20.30 obs NY dato 

Cafeaften 9. maj 2023 kl. 17.30-20 

Temaaften 21. august 2023 kl. 17.30-20.30 

 

Fokus på MIG 

Energi 

Glæde Få hjælp til at fylde din 
personlige værktøjskas-
se ved hjælp af tanker, 
ord og handling i et 
trygt rum 
med ligesin-
dede 

Værter:  Karin - Mette 


