Bilag 5
Samtalekort

1. Jeg får god støtte fra min familie og omgangskreds


2. I vores familie er vi gode til at løse de udfordringer, vi står overfor sammen


3. Jeg ville ønske at flere spurgte til hvordan jeg har det


4. Jeg synes at det kan være svært at bede om hjælp


5. Sygdommen har givet os et stærkere familiesammenhold


6. Det slider på parforholdet, at jeg er syg


7. Min partner og jeg har forskellige behov for at tale om sygdommen


8. Det at jeg har fået en nyresygdom, har ikke kun været negativt, men har også en positiv side for mig og min familie


9. Jeg er meget åben om min sygdom over for min omgangskreds, også i de perioder hvor jeg har det rigtigt skidt


10.  Jeg synes det er en god ide, at børnene kommer ind på hospitalet og ser hvordan dialysen/konsultationen foregår


11.  Jeg har ofte dårlig samvittighed overfor min ægtefælle og børn


12.  Jeg kommer hurtigere end tidligere til at skælde ud på mine børn og ægtefælle


13.  Venner og familie forstår ikke, hvad det vil sige at leve med en nyresygdom


14.  Jeg føler at sygdommen har ændret noget i vores familieliv


15.  Jeg fortæller ikke mine børn når jeg har det skidt, det skal de ikke bekymre sig om


16.  Det er blevet sværere for mig at magte at deltage i sociale arrangementer


17.  Jeg synes min familie virker overbeskyttende/overbekymrede på mine vegne


18.  Det er svært for mine omgivelser at forstå, at jeg ikke kan det samme som tidligere


[Indsæt eventuelt selv flere spørgsmål, der passer til jeres fællesskab]
